


9h abertura do secretariado

10h Mesa de Abertura 
        Presidente da Câmara Municipal de Odemira
        Ministro da Segurança Social*

10:30h Conferência Inaugural Pedro Calado, Diretor Executivo do Programa Escolhas
             Novo paradigma da intervenção Social para o combate à exclusão social e o papel   
             das organizações na inovação social

11:30h Pausa para café.

11:45h Conferência da Rede Social Jacqueline Barreto, Programa Rede Social
             Os verdadeiros desafios de futuro para as Redes Sociais
                

Tarde de Oficinas, 14:30h/17h

Oficina: Práticas democráticas na Escola – Escola da Ponte
Local: Auditório da ECOTECA 

Oficina: Moedas Sociais – uma resposta com futuro – InLoco, Banco do Tempo de Quarteira, 
Moeda PUMA
Local: Sala de Sessões da Câmara Municipal de Odemira
Objetivos: Descobrir novas formas de encarar o dinheiro; Compreender o funcionamento de um 
Banco do Tempo e o seu contributo para a recriação de laços sociais da troca solidária de serviços; 
Compreender o que é uma moeda social e o seu papel na facilitação das trocas de bens e serviços no 
quadro de uma economia de solidariedade

Oficina do Poder – ACERT – Associação Cultural e Recreativa de Tondela 
Local: Auditório da Biblioteca Municipal de Odemira

17h Relato das Oficinas
         Local: Cineteatro

* a confirmar



10h Escola de Futebol do Benfica  Raul Fonte Santa  
        A importância e o papel das associações desportivas no desenvolvimento de compe
        tências nas crianças e jovens *

10:30h  ACERT – Associação Cultural e Recreativa de Tondela Miguel Torres  
             O papel das Associações Culturais e Recreativas na valorização das comunidades  
             onde estão inseridas

11h  Pausa para café

11:15h Associação de Moradores da Alta de Lisboa  José Almeida
             O papel das Associações de Moradores na mobilização das comunidades

11:45h Debate

12h Apresentação dos Resultados da Oficina Pré-Fórum: Dinamização das Comissões 
Sociais Interfreguesias

12:30h Mesa de Encerramento
Presidente do Conselho Local de Ação Social de Odemira – Hélder Guerreiro
Diretora da Segurança Social de Beja – Helena Barreto * 

Luares de maio – Apresentação das Práticas Sociais do Concelho de Odemira, 17 de 
maio, 21 horas, Largo Miguel Bombarda (Largo das Igrejas) em Odemira

Feira de Atividades, 17 e 18 de maio, Praça Sousa Prado 
(APCO, Infantário Lápis de Côr, TAIPA, Sociedade Recreativa S. Teotoniense, Associação de Re-
formados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de S. Teotónio, Jardim-de-Infância Nossa Senho-
ra da Piedade, GAIA - Núcleo do Alentejo)

Oficina - Alterações Climáticas e Impactos na Região do Mira, 18 de maio, 14:30h, 
Auditório da Biblioteca Municipal de Odemira



Praça da República
7630-153 Odemira
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29 abr/5 mai, Vila Nova de Milfontes/Longueira-Almograve: Festival do Otimismo
Porque os tempos são de mudança e a mudança requer alegria e pensamento positivo, o Festival do 
Otimismo, que conta com a colaboração de todas as entidades da CSIF, vai levar frases positivas e 
alegres às aldeias e vilas, vão acontecer subidas de rio, noites de anedotas, cinema e muito mais.

11 mai, 14/19h, S. Teotónio/Zambujeira do Mar: Mergulhando pelo Festival de Mastros
Percurso a pé pelos diferentes locais onde se prepara a festa mais emblemática da Freguesia de S. 
Teotónio - o Festival de Mastros. O percurso será acompanhado por um guia, que contará a história 
desta tradição. 
 

19 mai, 8.30h, Passeio pedestre “Torrentes de Cidadania”, freguesias de S. Luís e Relí-
quias
A Comissão Social Interfreguesias de S. Luís e Relíquias vai promover uma caminhada entre Vale 
Ferro (Relíquias) e o Pego das Pias (S. Luís).
Local de concentração: Vale Ferro (na antiga escola)
Inscrições até dia 14 de maio
Mais informações através da Junta Freguesia de S. Luís (tel. 283 976 320) e de Relíquias (tel. 283 635 310)

19 mai, 9/13h, “Vamos limpar a nossa terra”, freguesias de Bicos, Colos, S. Martinho 
das Amoreiras e Vale Santiago
Campanha de limpeza nas freguesias de Colos, S.Martinho das Amoreiras, Bicos e Vale de Santiago, 
promovida pela Comissão Social Interfreguesias.
Ponto de encontro: S. Martinho das Amoreiras-Junta de Freguesia / Colos-Casão da Junta de Fregue-
sia / Vale de Santiago-Centro Sócio-Cultural / Bicos-Centro Sócio-Cultural

25 mai, 9.30h, Atividades diversas, freguesias de Boavista dos Pinheiros, Santa Maria e S. 
Salvador
A Comissão Social Interfreguesias de Boavista dos Pinheiros, Santa Maria e S. Salvador vai promover 
uma atividade aberta a toda a população. Este dia de convívio inicia-se com a Caminhada das Bicas, 
com concentração agendada para as 9.30h, no Jardim da Fonte Férrea, seguida de um almoço con-
vívio com animação musical e a entrega de 2 cadeiras de rodas no âmbito do Projeto Tampinhas, no 
Parque das Águas, em Boavista dos Pinheiros.

26 mai, 9h, Sabóia/Santa Clara/Luzianes/Pereiras: Caminhada em St.ª Clara com aula 
de Ginástica
3 Percursos: 5 km / 8 km / 12 km. Início no Espelho de Água de Santa Clara, pela ribeira e até à Barra-
gem. No regreso haverá aula de ginástica junto ao Espelho de Água. 


