
GAIA Alentejo / Centro de Convergência

Vagas para voluntariado :: Galiza 2012
Serviço Voluntário Europeu
Datas: 01 de Maio de 2012 a 01 de Março de 2013
Local: Lodoselo - Ourense, Galiza
Associação de acolhimento: Centro de Desarollo Rural “O Viso”, EI 2010-ES-44
http://www.cdroviso.org/ 

O GAIA Alentejo tem o prazer de anunciar a abertura de 1 vaga para voluntariado na Galiza. Tod@s @s 
interessad@s  devem  enviar  a  sua  carta  de  motivação e  CV (com  fotografia)  para 
armanda.goncalves@gaia.org.pt  até ao dia 16 de Fevereiro de 2012. 

Descrição do projecto:
O projecto “Intervenção Integral no município de La Limia” integra-se nas diversas iniciativas 
do  CDR “O  Viso”  e  tem  como  objectivos  facilitar  o  acesso  da  população  a  actividades  lúdicas  e 
pedagógicas e a equipamentos sociais, numa zona rural desfavorecida. As actividades contribuem para 
a valorização dos saberes populares e rurais, educação em valores e para a saúde, dirigidas tanto à 
população idosa, como adulta e jovem.
Através do SVE é facilitado o contacto das pessoas da região com jovens que vêm de realidades 
diferentes,  estimulando  o  intercâmbio  de  ideias,  saberes  e  de  oportunidades.  Simultaneamente  é 
incentivada a troca de experiências de desenvolvimento local e rural entre as organizações parceiras 
CDR “O Viso” e GAIA Alentejo.

Perfil desejado d@ voluntári@:
• com idade entre os 16 e os 30 anos, inclusive;
• nacionalidade portuguesa ou com residência oficial em Portugal;
• jovem desempregad@ com dificuldade em encontrar emprego;
• com motivação para estar num meio cultural diferente do seu, em particular da Galiza;
• com motivação para trabalhar no meio rural;
• amor pela Natureza e pelos animais;
• gosto pelo trabalho com vários públicos: idosos, adultos, jovens e crianças;
• “ganas” de aprender e partilhar;
• ter a carta de condução, pois algumas das actividades são itinerantes.

Critérios de prioridade na selecção:
• residente no Concelho de Odemira e área circundante;
• sóci@  do  GAIA  com  quotas  de  2012  pagas  [para  te  tornares  sóci@  escreve  para 

alentejo@gaia.org.pt – a quota é de 25€ ou 15€ para estudantes/ desempregados].

Tarefas:
• Apoio  a  actividades  de  informação,  acessoria,  mesas  informativas  e/ou  campanhas  de 

sensibilização para @s jovens no CIX (Centro de Informação Juvenil de La Limia) em parceria 
com duas Escolas de Ensino Secundário de Xinzo de Limia;

• Apoio à realização de actividades de animação comunitária no Pueblo Escuela de Lodoselo 
(realização  de  oficinas  etnográficas,  meio-ambientais  e  outras  de  transmissão  e  partilha  de 
saberes populares);
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• Apoio à preparação e participação em campanhas informativas e de sensibilização para toda a 
comunidade, como por exemplo: Dia Internacional dos Direitos Humanos, Comércio Justo, Dia 
Internacional da Luta contra o Cancro, etc.;

• Ajuda, apoio e acompanhamento a pessoas idosas e suas famílias: leitura do correio, gestão 
pessoal, compra de alimentos, medicamentos, etc.;

• Apoio  no  programa  do  refeitório  social  e  comunitário  e  na  casa  comunitária  de  Lodoselo 
(transporte de pessoas idosas ao centro social, centro de saúde, transporte das refeições ao 
domicílio...);

• Apoio na Ludo-biblioteca itinerante para animação do tempo livre infantil;
• Apoio à realização de actividades ambientais na Aula da Natureza, horta, cuidado dos animais 

da quinta e dos burros;
• Apoio  a  actividades  de  manutenção  do  centro,  actividades  relacionadas  com o  campo e  a 

agricultura, dependendo das estações do ano;
• Início e propostas de outros projectos e actividades, sempre acessoradas, supervisionados e 

apoiadas pelo pessoal do CDR “O Viso”.

Estrutura das actividades:
• As actividades d@ voluntári@ serão de 35 horas semanais, de Segunda a Domingo, sempre 

com dois dias livres por semana. Em geral, das 10h às 18h, mas o horário de trabalho pode 
variar de acordo com as actividades realizadas, atendendo às diferentes épocas do ano. Neste 
projecto as actividades, tanto na horta como com as pessoas, estão conectadas com os ciclos 
da Natureza e mudam significativamente em função da estação do ano;

• O alojamento será num apartamento partilhado com outr@s voluntári@s em Xinzo de Limia, a 
capital do município.

O que te oferece o Serviço Voluntário Europeu:
• 100% despesas de alojamento e alimentação;
• reembolso de 90% custos de viagem de ida e volta; 
• seguro de saúde durante o período do voluntariado;
• aulas da língua, mesada e formação para o voluntariado.

Tudo sobre o Serviço Voluntário Europeu em
www.juventude.pt

Para mais informações não hesites em contactar-nos:
Sara Serrão e Armanda Gonçalves (Coordenação de Voluntariado Internacional no GAIA Alentejo)
GAIA Alentejo/ Centro de Convergência
Centro Social da Aldeia das Amoreiras
7630-513 Aldeia das Amoreiras – Odemira

Email: saraserrao@gaia.org.pt e armanda.goncalves@gaia.org.pt 
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